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駐車場
（１５台位可）

沢沿いの
なだらかな道。

岩の多い道。
鉄のポールに
沿って歩く。

ブナ林
タケノコが出る。

丸木橋

急登３０分
我慢して登る。

1 ヶ所湿地あり

平らなブナ道

沢への降り口に目印あり。
途中ロープあり。

金山沢を渡る。２０ｍの川幅。
岩の上を伝って渡る。
ただし、大雨の時は注意。
対岸に道の目印あり。

ブナの大木の中を
ゆっくりした登りが続く。

至古寺鉱泉

鳥原の若ブナ林

岩の多い道になれば木道は近い。

鳥原展望台
ここの紅葉は最高！

頂上は展望が良くないし、
分かりにくいので、もう少し
進んで展望台まで行くと良い。

小朝日岳の崖、
朝日川の黒俣沢が
美しく見える。
時々、クマが越えるとか？

たいした登りではないが、
なぜかきついのがここの登り

頂上は狭い。
道標なし。
悪天候時、方向要注意！

ヒメサユリポイント！
6 月下～ 7 月上。
一見の価値あり！

6 月下まで残雪あり注意。
アイゼン必要。

６月までは残雪注意！
アイゼン、ピッケルが必要。
急斜面につき、特に降りは危ない。

必ず汲むべし。
日本一？美味しい水。
6 月の残雪期までは
雪に埋もれて利用不可。

頂上に石柱あり。
各登山道の方向案内
もあるので下山時確認。

マス止メの滝
大きな岩の
重なる滝

ブナの大木が
何本もある。

沢に下る道は
崩れやすく注意。
ロープを使って下る。
岩を伝って沢を渡る。
大雨時注意。

ロープで
沢に下る
大雨時注意。

ここで１０ｍ位
本流に降りる。
目印あり。
清流が美しい。

中ツル最後の水場。
橋のたもとで給水可。
長命水はあまりあてにせず
ここで十分に給水のこと。

ここでコースが
曲がるので、
雪がある時には注意。

ここが一番の急登 4 5 分。
両手、両足使って登る。
日本の名？急登 1 0 0 入り。

ここは崖のような急坂、
岩の多い道。
帰りはきつい登りになる。
１３０ｍ位は登る。

ジグザグの登り。
ブナの林が美しい。
日本一のブナ林？

両サイドの
　谷が美しい。

平らな岩が立っている
変わった景色。

ハイマツの間の
　　細い岩の道。

分岐が分かりにくい。
ペンキの印を確認のこと。
特にガスの時は、
十分に注意。
下る時に間違いやすい。

この辺りでハイマツが終わる。
これからはアップダウンが続く。
御影森山～平岩山間は本当にきつい道。

ブナとミズナラの林と
マルバマンサク等の
低木の中を歩く。
ピークはいくつもあるので
気を抜くな！

大朝日が美しい。
飯豊も美しい。

頂上は４畳半程の狭い場所。
本当に頂上らしい所で
展望が良い。 頂上を越えると下り坂になるが、

春は残雪がある。ブナの林を歩く。

この辺りから登り。
道は気持ちがいい。

紅葉は 1 0 月 1 5 日位

美しいブナの森

小クロベ歩いて 5 分
2 5 0 ｍ

入口に
小看板あり。

駐車場
（ 1 5 台位可）
満車の場合、奥の林道の
端に止めることもできる。
トイレ無。朝日鉱泉トイレを
利用のこと。

弘法水

この水場は１年中あるが、
水量が少ないので、湿地を
荒らさないように、静かに
飲むこと。

朝日連峰の名案内人
古川房吉の墓

車道を横断し
取水口横の
吊り橋を渡る。

気持ちの良いブナの道。

一部舗装あり。

この登りは本当にキツい。
両手両足で登る。
下る時は後ろ向きで下りる。

旧鉱泉跡
源泉あり

大朝日岳の眺望が美しい。
ピークは広くなく道の途中、
看板あり。

1 5 0 0 円 / 泊・人
トイレは別棟

1 5 0 0 円 / 泊・人

急斜面の細い道を
下りる。遠い。 5 分。

階段の橋

「山の神」の
　レリーフ

毎年６月の第３日曜日に

山開きの大祭。

小屋から１０分

登山道分岐点。
道標あり。

鳥原湿原の木道。
独特の植生と池塘が広がる。
木道上に各方面への道標あり。
鳥原避難小屋前に水場あり。

古寺に行く巻き道があるが
小朝日岳は真直ぐに登る。
道標あり。

水場は急斜面の下の沢。
下り 3 分、上り 5 分
水量少ない。。
秋は当てにしないこと。
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至古寺鉱泉

至葉山

至竜門山
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至小国
至祝瓶山
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川

至宮宿

沢

山ノ神沢

白滝登山口分岐
駐車場までの道が閉鎖時は
ここに車を止めて歩く。
駐車場まで徒歩 4 0 分
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中中中中岳岳岳岳 鳥鳥鳥鳥原原原原山山山山

上上上上倉倉倉倉山山山山御御御御影影影影森森森森山山山山

大大大大沢沢沢沢峰峰峰峰

小小小小朝朝朝朝日日日日岳岳岳岳

金玉水

銀玉水

金山沢

二俣（出合）

三角点

６８０m

９９３m

熊越

上倉の大クロベ
幹周 9 . 2 7 ｍ（日本一）

【森の巨人 1 0 0 選】

孫兵衛平

9 合目
1 7 5 0 ｍ

7 合目
1 5 0 0 ｍ

6 合目
1 3 6 9 ｍ

8 合目
1 6 3 0 ｍ

5 合目
1 2 0 0 ｍ

4 合目
長命水

1 0 8 0ｍ

3 合目
8 5 0 ｍ

2 合目
6 5 0 ｍ

大朝日岳山頂避難小屋

朝日嶽神社
奥の院

鳥原避難小屋

大朝日嶽神社

猿渡橋

頭殿山登山口

朝日鉱泉
ナチュラリストの家

大大大大朝朝朝朝日日日日岳岳岳岳

ニセピーク

至愛染峠→白鷹町
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